
【対象者】

主に１・２年生対象
2025年３月以降に県外大学・専門学校等
卒業予定の学生（２・３年制の学校は、
2024年３月以降に卒業予定の学生も含む）

【会 場】

Zoomによるオンライン開催

【参加費】無料
【服 装】自由
【申込み方法】

下記申込みフォームにて訪問したい先輩回を選択
【スケジュール】（プロフィールは裏面に記載）

10:00～11:00 渡邉さん/(株)大光銀行

11:15～12:15 茂野さん/ナミックス(株)

13:00～14:00 中村さん/新潟県庁

14:15～15:15 髙野さん/(株)廣瀬

15:30～16:30 山添さん/(株)新潟三越伊勢丹

16:45～17:45 伊藤さん/(株)シアンス

【定 員】各回10名程度（先着）
【その他】
・応募多数の場合は途中申込を締め切ります。
・出身地や学校が異なるOBOGでも
参加は可能です。

主催： 運営受託：新潟日報社

将来の就活に向けて、OBOG訪問をしてみたい、
新潟で働く社会人と話してみたいと考えている
低学年を対象とした、県内企業で働く若手社員
との交流イベントです。

申込みフォーム

水2023 3.8

1 アバターで参加も可能

Zoomのアバター機能を利用

2 お礼メールの作成

OBOG訪問の体験をしてみたい

顔出しの参加は恥ずかしいという方は、
Zoomのアバター機能を利用して、
参加することができます。
アバターは“きつね”や“うさぎ”など、
11種類の動物から選択できます。

今後、個人でOBOG訪問をするにあたり、
先輩へのお礼の連絡はマナーの１つ。
訪問した先輩へのお例メールを書いてみよう！
事務局を通して、先輩にご連絡します。
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４月から就活の準備を考えている方向けに、
セミナーを開催します。申込者に別途ご案内します。

3 にいがたU・Iターン就活応援セミナー

就活についてもっと知りたい

申込に関する
お問合せ

新潟日報社統合推進センター
TEL：025-385-7473（土日祝日を除く9:30～17:30）
Mail：sakepro@niigata-nippo.co.jp



など

(株)廣瀬

（2020年入社・女性）

出 身 地：新潟市
出身学校：新潟中央高校

日本大学理工学部
現在の仕事等：
土木工事の施工管理の仕事をしています。

みなさんにお伝えできること：
新潟市を中心とした土木工事現場の業務

内容について女性職員目線でお伝えします。

(株)大光銀行

（2020年入社・女性）

出 身 地：村上市
出身学校：村上高校

大東文化大学法学部
現在の仕事等：
人事部で従業員の給与・手当等の担当

をしています。
みなさんにお伝えできること：
３年前にUターン就職を経験しました。

就活のこと、それ以外でも皆さんとお話
できるのを楽しみしております！

10:00
～11:00

新潟県内で働く若手社員・職員６名から就活時のエピソード、現在の仕事、
プライベートの過ごし方などざっくばらんにお話いただきます。
（オンライン訪問時、先輩たちは顔出し参加します）

OBOG訪問の経験

ある
㉑24.8%

㉓25.7％

ない
㉑75.2%

㉓74.3％

※出典：マイナビ「就職モニター調査 5月の活動状況」（2021年卒/2023年卒）

【OBOG訪問人数】

㉑ 5.9人
㉓ 1.4人
web: 3.3人

㉑ 4.6人
㉓ 1.5人
web: 4.0人

㉑ 4.2人
㉓ 1.5人
web: 4.3人

㉑ 3.3人
㉓ 1.5人
web: 3.0人

先輩たちのOBOG訪問について、
21卒と23卒を比較すると

☑OBOG訪問経験者は４人に１人
☑コロナ禍によりWeb訪問にシフト
☑訪問人数が性別・学部で均等化

コロナ禍のOBOG訪問は、現地訪問で会う人数
は減りましたが、現地＋Web訪問の合計人数は、
増加傾向です。
21卒は男性・理系の訪問人数が多かったですが、
23卒の訪問人数は性別・学部の差は小さく、Web
訪問は文系学部がやや多い傾向です。

新潟県庁

（2021年入庁・男性）

出 身 地：柏崎市
出身学校：東京学館新潟高校

専修大学経営学部
現在の仕事等：
所属の庶務担当（照会等の窓口、請求

書の支払、備品管理など）
みなさんにお伝えできること：
大学卒業までテニス一筋で打ち込んで

きました。部活と就活の両立で意識した
こと、県庁の業務をお伝えします！

ナミックス(株)

（2016年入社・男性）

出 身 地：阿賀町
出身学校：新潟南高校

東京理科大学理工学部
東京工業大学大学院
総合理工学研究科

現在の仕事等：
半導体向け材料の研究開発をしています。

みなさんにお伝えできること：
地元新潟で就職して日々楽しく暮らして

います。私がなぜ地元就職を選んだのかお
伝えできればと思います！

(株)シアンス

（2021年入社・女性）

出 身 地：新潟市
出身学校：新潟南高校

新潟大学人文学部
現在の仕事等：
IT企業でWebディレクターの仕事をして

います。
みなさんにお伝えできること：
留学、アルバイト等を経験してきた私

の学生時代を振り返り、就活についての
アドバイスをお伝えします。

(株)新潟三越伊勢丹

（2019年入社・女性）

出 身 地：新潟市
出身学校：新潟高校

首都大学東京(現：東京都立大学)
システムデザイン学部

現在の仕事等：
外商部で営業の仕事をしています。

みなさんにお伝えできること：
Uターン就職するかどうか迷いながらの就

活のリアル体験をお伝えします。

13:00
～14:00

14:15
～15:15

15:30
～16:30

16:45
～17:45

11:15
～12:15

【OBOG訪問の経験】


